
Protege Tu Hogar. 
Protege Tu Comunidad.

Para más recursos, 
visita: https://bit.ly/4m50rXg

Preparar tu hogar y vecindario para
los incendios forestales no es solo
una decisión inteligente — es
esencial.

Por eso, el Jardín Botánico de Santa
Bárbara, con la ayuda de otros
expertos de nuestra región, te ayuda
a mejorar la resiliencia de tu hogar,
desde reforzar las estructuras hasta
diseñar paisajes con plantas nativas y
eficientes en el uso del agua que
ofrecen belleza y resistencia al fuego.

Cultiva plantas nativas
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Estar preparado no tiene que ser
abrumador. Esta lista de verificación
ofrece acciones claras y alcanzables
que pueden marcar una verdadera
diferencia cuando se combinan con
medidas de preparación a nivel vecinal.

Usa esta guía para proteger lo que más
importa: tu familia, tu hogar y tu
vecindario.



LISTA DE VERIFICACIÓN PARA LA PREPARACIÓN CONTRA INCENDIOS

Prepara Tu Hogar

Techo

Usa techos con clasificación contra incendios
Clase A (metal, teja, tejas asfálticas de fibra
de vidrio)
Sella los espacios entre el techo y las paredes
con tapajuntas metálicos
Mantén el techo y las canaletas libres de
hojas y desechos, o cúbrelos con protectores
de canaletas
Instala supresor de chispas en las chimeneas

Ventilaciones
y Aleros

Cubre todas las ventilaciones con una malla
metálica de 1/8”
 Usa ventilaciones resistentes a brasas en
áreas expuestas
 Cierra aleros y sofitos con materiales
resistentes al fuego (fibrocemento, estuco)

Revestimiento
y Paredes
exteriores

Usa revestimientos no combustibles
(fibrocemento, estuco, metal)
 Sella grietas y espacios
 Agrega tapajuntas metálicos donde el
revestimiento se une con terrazas o techo

Ventanas y
Puertas

Instala ventanas de doble panel (al menos un
panel de vidrio templado)
 Usa marcos de metal o madera tratada
 Reemplaza puertas de núcleo hueco por
puertas de núcleo sólido o con clasificación
contra incendios
 Considera instalar contraventanas contra
incendios en áreas de alto riesgo

Terrazas y
Cercas

Construye con materiales resistentes al
fuego (metal, compuestos, madera tratada)
 Mantén las áreas bajo las terrazas libres de
escombros
 Usa cercas no combustibles dentro de los 5
pies (1.5 metros) de las estructuras
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LISTA DE VERIFICACIÓN PARA LA PREPARACIÓN CONTRA INCENDIOS

Prepara Tu Jardín

Elección y
Ubicación

Prioriza especies nativas y resistentes al fuego
 Evita plantas cerca de estructuras que sean
oleosas, resinosas, aromáticas o cerosas
 Evita plantas con corteza que se desprenda o
follaje fino y plumoso cerca del hogar
 Diseña “islas” de plantas abiertas y evita la
estratificación vertical (combustible en forma de
escalera)
 Aumenta el espacio entre plantas en pendientes

Zonas
defensibles

Zona 0 (0 a 5 pies)
 No uses materiales inflamables ni mantillo
de corteza
 Usa plantas en macetas o anuales de
temporada (recórtalas en meses secos)
Zona 1 (5 a 30 pies)
 Mantén las plantas “delgadas, verdes y
limpias”
 Elige plantas bajas y con buena separación
 Poda para mantener formas abiertas y flujo
de aire

Zona 2 (30 a 100 pies)
 Continúa con el espaciamiento y
mantenimiento
 Guarda leña, gas propano y materiales
combustibles al menos a 30 pies de las
estructuras
 Colabora con los vecinos si las zonas se
superponen

Zona 3 (Zona de acceso)
 Apoya el acceso de emergencia — piensa en
seguridad y visibilidad
 Mantén una línea de visión despejada hacia
infraestructura como tanques de agua,
hidrantes o portones
 Reduce la vegetación a no más de 4
pulgadas de altura dentro de 10 pies de las
vías de acceso. 
 Pode los árboles para mantener al menos 14
pies de espacio vertical sobre las vías de
acceso

Mantenimiento
Continuo

Riega regularmente — las plantas secas se
queman más rápido
 Elimina ramas muertas, hojas secas y
escombros superficiales
 Poda para mantener formas abiertas y buen
flujo de aire
 Eleva las ramas de árboles y arbustos al menos
6 pies del suelo
 Aumenta el mantenimiento durante los meses
más secos (de agosto a enero)
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LISTA DE VERIFICACIÓN PARA LA PREPARACIÓN CONTRA INCENDIOS

Prepara A Tu Familia
Obtén una
Evaluación
Gratuita

Programa una evaluación gratuita de tu hogar
con el Consejo de Seguridad contra Incendios
del Condado de Santa Bárbara

Elabora un
Plan de
Acción

Identifica varias rutas de evacuación
 Designa un punto de encuentro familiar
 Planifica para tus mascotas y animales
grandes
 Establece un plan de comunicación (incluye
un contacto fuera de la zona)
 Imprime y comparte el plan con todos los
miembros de tu hogar

Mantente
Preparado

Ten extintores de incendio y aprende a
usarlos
 Aprende a cortar el suministro de gas,
electricidad y agua
 Prepara un kit de emergencia (comida, agua,
medicinas, linterna, botiquín, etc.)
 Mantén un segundo kit en tu coche
 Coloca los contactos de emergencia en un
lugar visible o guárdalos en tu teléfono
 Ten una radio o escáner a baterías para
recibir actualizaciones

Las 6 P —
Qué Llevar
Contigo

Personas y mascotas: plan de evacuación,
transportadoras, correas
 Papeles y teléfonos: identificaciones,
seguros, documentos clave (considera una
memoria USB)
Recetas médicas: medicamentos, lentes,
equipo médico
 Fotos: fotografías y recuerdos irremplazables
 Electrónicos personales: laptops, cargadores,
copias de seguridad
 Plástico y efectivo: tarjetas de crédito y
billetes pequeños
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